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To wyznanie opiera sie nie na strachu przed ciemnosciq, ale na zwyciestwie, ktore Jezus juz odniost.
Czytaj je na gtos i spokojnie, w pierwszej osobie, z wdziecznosciq za Bozq ostone. Zacznij od
Chrystusa, a nie od diabfa, i trwaj w Stowie, modlitwie i wspdlnocie. Jesli lek lub nacisk Cie
przerastajq, nie zostawaj z tym sam: porozmawiaj z zaufanq osobq i w razie potrzeby z lekarzem.

Chrystus juz zwyciezy}

« Chrystus rozbroit zwierzchnosdci i wladze, publicznie je obnazyt i powlékl w tryumfalnym
pochodzie (Kol 2:15).

* Syn Bozy pojawit sie po to, by potozy¢ kres dzielom diabta (1 J 3:8).

« Ten, ktory jest we mnie, jest potezniejszy niz ten, ktory jest na Swiecie (1 J 4:4).

*  Mam wladze nad wszelka mocg nieprzyjaciela i nic mi nie zaszkodzi (£k 10:19).

+ Jesli Bog jest po mojej stronie, kto moze stana¢ przeciwko mnie? (Rz 8:31).

Pod oslona Najwyzszego

*  Mieszkam pod ostong Najwyzszego i nocuje w cieniu Wszechmocnego (Ps 91:1).

*  Mowie do Pana: Moje schronienie i moja twierdzo! Ufam Mu (Ps 91:2).

*  On wybawia mnie z sidet ptasznika i chroni przed zgubng zarazq (Ps 91:3).

*  Okrywa mnie swoimi piérami, a Jego wierno$¢ jest moja tarcza i puklerzem (Ps 91:4).
* Nie przelekne sie nocnych straszydet ani strzat lecacych za dnia (Ps 91:5).

+ Bog wydal swoim aniotlom polecenie, aby mnie strzegli na wszystkich moich drogach (Ps
91:11).

© 2026 Kosciot Chrzescijanski w Czestochowie - kosciol.czest.pl - 1



Kosciol Chrzescijanski w Czestochowie
. Bag, ktory chroni — Biblijne wyznanie o ochronie przed atakami ciemnosci

Zbroja Boza

Jestem mocny w Panu i w Jego poteznej sile (Ef 6:10).

Zakladam pelna zbroje Bozq, abym umiat radzi¢ sobie z podstepami diabta (Ef 6:11).
Stoje z pasem prawdy na biodrach i w pancerzu sprawiedliwos$ci na piersiach (Ef 6:14).
Wznosze tarcze wiary, dzieki ktorej gasze kazdy rozzarzony pocisk ztego (Ef 6:16).

Mam helm zbawienia i miecz Ducha, ktérym jest stowo Boga (Ef 6:17).

Przeciwstawiam sie zlemu

Poddaje sie Bogu, przeciwstawiam sie diabtu, a on ucieknie ode mnie (Jk 4:7).

Jestem trzezwy i czujny, a diablu przeciwstawiam sie mocny w wierze (1 P 5:8-9).

Narzedzia mojej walki nie sq cielesne, ale za sprawa Boga majq moc burzenia warowni (2 Kor
10:4-5).

Zrodzony z Boga strzeze sie, a zty mnie nie dotyka (1 J 5:18).

Pan jest wierny: utwierdzi mnie i bedzie mnie strzegt od ztego (2 Tes 3:3).

Pokaj i odwaga

Bdg nie dat mi Ducha leku, lecz mocy, mitosci i trzezwego myslenia (2 Tm 1:7).

Zadna bron ukuta przeciwko mnie na nic sie nie przyda (Iz 54:17).

Imie Pana jest potezng baszta; chroni sie w niej sprawiedliwy i zazywa bezpieczenstwa (Prz
18:10).

Pokoj Bozy strzeze mojego serca i mysli w Chrystusie Jezusie (Flp 4:7).

Pan strzeze mnie od wszelkiego zla, strzeze mojej duszy, moich wyjs¢ i powrotow (Ps 121:7-8).

W imieniu Jezusa

W imieniu Jezusa wyganiam demony (Mk 16:17).
Jezus przyszed}l, abym miat zycie i to Zycie w calej pelni, a ztodziej przychodzi tylko po to, by
kras¢, zarzynac i niszczy¢ (J 10:10).

Jezus zostawil mi swdj pokdj, wiec nie ulegam trwodze i nie boje sie (J 14:27).
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Wersety w przekladzie EIB

Biblijne wyznanie o ochronie przed atakami ciemnos$ci

Chrystus juz zwyciezyl
Kol 2:15 Na tym krzyzu rozbroit zwierzchnosci oraz wtadze, publicznie je obnazyt i powlokt w
tryumfalnym pochodzie.

1 J 3:8 Kto postepuje grzesznie, pochodzi od diabta, gdyz diabel grzeszy od poczatku. Syn Bozy wlasnie
po to sie pojawil, by potozy¢ kres jego dzietom.

1 J 4:4 Wy, dzieci, pochodzicie od Boga i odniesliscie nad nimi zwyciestwo. Ten bowiem, ktéry jest w
was, jest potezniejszy niz ten, ktéry jest na Swiecie.

Pk 10:19 Oto obdarzylem was wladza deptania wezy i skorpion6w oraz wszelkiej mocy nieprzyjaciela — i
na pewno nic wam nie zaszkodzi.

Rz 8:31 Czy to nie wspaniale? Jesli Bog jest po naszej stronie, kto moze stana¢ przeciwko nam?

Pod oslona Najwyzszego
Ps 91:1-2 Ten, kto mieszka pod ostong Najwyzszego
I nocuje w cieniu Wszechmocnego,
2 Zwraca sie do PANA:
Moje schronienie i moja twierdzo!
Nazywa Go swoim Bogiem, bo Mu ufa.

Ps 91:3-5 Tak, On wybawi cie z sidel ptasznika
I ochroni przed zgubna zaraza.

4 On okryje cie swoimi piérami,

Pod swymi skrzydtami zapewni schronienie,

A Jego wiernos$¢ bedzie ci tarcza i puklerzem.

5 Nie przelekniesz sie nocnych straszydet

Ani strzat lecacych za dnia.

Ps 91:11-12 Bo On swym aniotlom wyda polecenie,
Aby cie strzegli na wszystkich twoich drogach.

12 Beda cie nosi¢ na rekach,

Abys nie urazil o kamien swojej nogi.

Zbroja Boza
Ef 6:10-17 W koncu, umacniajcie sie w Panu oraz w Jego poteznej sile. 11 Wlézcie na siebie pelna zbroje
Boza, byScie umieli sobie radzi¢ z podstepami diabta. 12 Nasza walka bowiem nie toczy sie przeciwko krwi
i cialu. Walczymy ze zwierzchno$ciami, z wtadzami, z zarzadcami ogarniajacej Swiat ciemnosci, z
niegodziwymi zakusami duchowych sit na wysokosciach nieba. 13 Wtasnie dlatego przywdziejcie pelng
zbroje Boza. Musicie wiedzie¢, jak stawi¢ opor w krytycznej chwili i jak wyjs¢ z potyczek zwyciesko. 14
Stancie zatem z pasem prawdy na biodrach, w pancerzu sprawiedliwosci na piersiach, 15 obuci w gotowos¢
do gloszenia dobrej nowiny o pokoju. 16 Zawsze wznoscie tarcze wiary. Dzieki niej ugasicie kazdy
rozzarzony pocisk ztego. 17 Zal6zcie tez helm zbawienia i weZcie do reki miecz Ducha, ktérym jest stowo
Boga.

© 2026 Kosciot Chrzescijanski w Czestochowie - kosciol.czest.pl - 3



Kosciol Chrzescijanski w Czestochowie
. Bag, ktory chroni — Biblijne wyznanie o ochronie przed atakami ciemnosci

Przeciwstawiam sie zlemu
Jk 4:7 Podporzadkujcie sie zatem Bogu, przeciwstawcie sie diablu, a od was ucieknie.
1 P 5:8-9 Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Wasz przeciwnik, diabel, krazy wokoto niczym lew ryczacy,

wypatrujacy tupu. 9 Przeciwstawcie mu sie, mocni w wierze, $wiadomi, Ze te same cierpienia sq udziatem
waszych braci na catym swiecie.

2 Kor 10:4-5 Narzedzia naszej walki nie sg cielesne, a jednak, za sprawa Boga, maja moc burzenia
warowni. Nimi tez burzymy wrogie zamiary 5 i wszelka zuchwatos$¢, podnoszacg sie przeciw poznaniu
Boga.

1 J 5:18 Wiemy, zZe nikt zrodzony z Boga nie zZyje w sposéb grzeszny. Zrodzony z Boga strzeze sie i zty
go nie dotyka.

2 Tes 3:3 Pan za$ jest wierny. On was utwierdzi i strzec bedzie od ztego.

Pokdj i odwaga

2 Tm 1:7 Bég bowiem nie dat nam Ducha leku, lecz mocy, mitosci i trzeZwego myslenia.

1z 54:17 Dlatego wszelka bron ukuta przeciw tobie na nic sie nie przyda, kazdemu jezykowi, ktory w
sadzie zezna przeciw tobie, zadasz klam. Takie jest dziedzictwo stug PANA, a ich sprawiedliwo$¢ pochodzi
ode Mnie — oswiadcza PAN.

Prz 18:10 Imie JHWH to potezna baszta, chroni sie w niej sprawiedliwy i zazywa bezpieczenistwa.

Flp 4:7 A pokéj Bozy, ktérego nie ogarnie zaden umyst, bedzie w Chrystusie Jezusie strzegt waszych serc
oraz mysli.

Ps 121:7-8 PAN strzec cie bedzie od wszelkiego zla,
Strzec bedzie twojej duszy.

8 PAN strzec bedzie twoich wyj$¢ i powrotéw —
Teraz i na wieki.

W imieniu Jezusa
Mk 16:17-18 Tym natomiast, ktérzy uwierza, towarzyszyc¢ beda takie znaki: w moim imieniu beda
wygania¢ demony, bedq méwi¢ nowymi jezykami, 18 w swoje rece bra¢ bedq weze, a gdyby nawet co$
trujacego wypili, na pewno im nie zaszkodzi; na chorych beda klas¢ rece, a ci wyzdrowieja.

J 10:10 Zlodziej przychodzi tylko po to, by kras¢, zarzynaé i niszczyé. Ja przyszedtem, aby owce miaty
zycie i to zycie w catej pehi.

J 14:27 Pokoj zostawiam wam, m6j pok6j wam daje; daje wam go inaczej niz daje Swiat. Nie ulegajcie
trwodze, nie bojcie sie.
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